
九十九年國民小學樂樂足球『種子教練講習會』實施計畫 

一、依    據：教育部「推動國中小學生普及化運動方案」。 

              教育部 99 年 1 月 11 日台體（三）字第 0990004562 號函。 

二、計畫目標： 

（一）培養大專院校學生參與國民小學樂樂足球教學及比賽活動，促進國小學童身體健

康、增強體適能。  

（二）結合現有健康與體育領域課程實施，以班級為單位落實普及化運動之精神，提升

校園運動人口數量，並強化校園團隊精神凝聚力。 

    （三）認知世界性主流運動，倡導樂樂足球，廣植活動參與人口，為推廣基層足球運動 

          奠定扎根工作。 

三、組    織： 

    （一）指導單位：教育部。 

    （二）主辦單位：中華民國足球協會。 

    （三）協辦單位：中華民國大專院校體育總會、台北市體育處、各縣市體育會足球委員 

                    會、崑山科技大學暨各大專院校足球相關社團及志工團體。 

四、種子教練講習會：  

         1、時    間：99 年 4 月 2 日，講習期程 1天為原則。 

         2、地    點：台北體育館 3樓視聽教室（台北市南京東路四段 10 號）。 

         3、參加人員： 

                    （1）自由報名參加。  

                   （2）各大專院校足球隊或相關社團推派參加（優先錄取）。 

                   （3）具有足球專長對足球推展工作有興趣者均可報名參加。 

                   （4）錄取名額 80 名。 

        4、獎勵辦法： 

                    （1）全程參加者者頒發結業證書（含研習時數），並優先推薦參加 99 

                         年度 C級足球教練講習。 

                    （2）推薦講習表現優良者至學校協助推廣樂樂足球活動。 

                    （3）推薦擔任縣市種子教師講習會工作人員。 

                    （4）推薦擔任樂樂足球各縣市比賽裁判、全國比賽工作人員。 

        5、報名方式：99 年 3 月 16 日前將報名表 e-mail：ctfa666@yahoo.com.tw 

                     主旨註明『種子教練講習』，報名人數超過時，以實際參與足球工作 

                     資歷較佳者優先錄取，審查通過名單 99 年 3 月 18 日公告於本會網 



站 www.ctfa.com.tw『活動專區』。 

本會聯絡人：謝正宗 0919-399-881、黃健榕 0919-158-187   

            電話：02-2596-1185。              

         6、課程表、報名表（如附件）。 

五、附則： 

   （一）辦理講習活動相關人員及參加學員，請原服務單位核予公（差）假。 

   （二）參加學員請於講習期間自備運動鞋。    

   （三）主辦單位提供膳食，並投保意外險及醫療險。 

   （四）由教育部敦聘學者、專家訪視及評鑑講習會成效。 

   （五）因天候、場地及不可抗拒之外力因素，主辦單位有權決定更換講習時間及地點。 

六、本計畫呈送教育部核定後實施，修正時亦同。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



九十九年國民小學樂樂足球『種子教練』講習會課程表 

         課  程    

時  間     
課 程 內 容 

學員報到、領取相關資料 08：40～09：10 

 活 動 組 

樂樂足球簡介 09：10～10：00 

 講  師： 

規則說明及判例分析 10：00～10：50 

 講  師： 

10：50～11：00 茶    敘 

足球基本動作運用 11：00～11：50 

 講  師： 

午    餐 11：50～12：30 

 活 動 組 

球場實務訓練（停、控、傳球訓練） 12：30～13：20 

  
講  師： 

球場實務訓練（裁判執法演練） 
13：20～14：10 

講  師： 

14：10～14：30 茶    敘 

球場實務訓練（編排班級教學活動） 14：30～15：20 

 講  師： 

如何辦理校內班級競賽 15：20～16：10 

   講  師： 

16：10～16：20 茶    敘 

綜  合  座  談 16：20～17：10 

 活 動 組 

17：10 賦   歸 



九十九年國民小學樂樂足球『種子教練』 

講習會報名表 
 

姓名 性別 
出生日期（民國）

(yy/mm/dd) 
身分證字號 戶籍地址（含里鄰） 

     

 
就讀學校、科系 
（或最高學歷） 

學校地址 公假申請 

   □需要   □不需要

 

手機電話 e-mail： 通訊地址（寄發證照） 

   

 

擔任 99 年樂樂足球推廣工作 膳食 備註 

 □非常願意   □願意    □看情況    □不願意   □葷    □素  

 

足球及其他運動 

或辦理活動 

相關簡歷 

（列表式） 

 

 

 
 
 
 
 

99 年 3 月 23 日前將報名表 e-mail：ctfa666@yahoo.com.tw 主旨註明『種子教練講 

習報名』。 

參加名單 99 年 3 月 24 日公告於本會網站 www.ctfa.com.tw『活動專區』。 

本會聯絡人：謝正宗 0919-399-881、黃健榕 0919-158-187    電話：02-2596-1185。 


